A YTBepKaat0
- HupekTop mKomEI
D

OnennuxkoBa H.A

INPUMEPHOE /JIBYXHEJIAEJIBHOE MEHIO

yuamuxcas MOBY COIII ¢c. MuxanjioBKa
(poxurennsckuii B3HOC, 30 pyo)



[eHb: noHeeNbHUK

BeceHHe-neTHWUIn ce30H Hepena: 1 Bospact: c7 g0 11 net
Muwesble OHepre-
ButamuHbl (Mr MwuHepanbHble BelecTsa (Mr
Ne MNprvem nuwmn, HammeHoBaHue Macca Bewecrsa (r) Tn4yeckas (Mr) P H (wr)
ey, 6nioga nopumm E€HHOCTb
peu A Pu b K Y 4 (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
[0]1:3;1
37 Canat CtygeHyeckui 60 2 7 4 87 0,02 | 1,14 13,5 2,77 9,7 32,02 7,14 0,36
244 [1noB 13 oTBapHOW roBSANHbI 30/160 14 16 47 389 0,09 | 1,44 15,19 194,71 47,2 2,08
377 Kucenb u3 koHueHTpaTta"BaneTtek" 200 0,20 4 16 0,12 6,0 0 7 0,24 0,46 0,18 0,00
CTO Xneb nweHNYHbIN 50 3 1 28 127 0,07 0,9
BUTAMUHU3NPOBAHHbIV
Uroro 3a O6en 750 31 33 | 106 853 0,38 | 12,15 | 34,74 | 10,5 43,83 386,46 76,5 4,8




[OeHb: BTOPHUK

Hepena: 1 Bospact: c7 g0 11 net
Muwesble OHepre- B
UTaMuHbl (Mr MwuHepanbHble BewecTsa (Mr
Ne MNprvem nuwmn, HammeHoBaHue Macca Bewecrsa (r) Tn4yeckas (Mr) P H (wr)
ey, 6nioga nopumu E€HHOCTb
peu A Pu b K Y 4 (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6Gep
71 BuHerpeT oBoLyHoOM 60 1 1 4 33 0,02 | 3,11 0 0,08 13,9 24,26 9,70 0,41
131 PacconbHuKk gomalluHuin 250/10 2 5 14 111 0,08 | 10,50 26,7 0,26 23,19 62,25 24,1 0,90
69,27 KomnoT n3 ustoma 200 24 100 0,03 | 16,2 16,33 25,8 8,4 0,63
BUTAMUHU3NPOBAHHbIV
CTO Xneb nweHNYHbIN 50 3 1 28 127 0,07 0,9
BUTAMUHU3NPOBAHHbIV
Uroro 3a O6en 890 31 30 | 104 818 0,34 | 59,85 | 29,3 | 6,87 | 189,89 331,93 113,4 6,06




OeHb: cpena

Hepensa: 1 Bospact: c¢7 g0 11 ner
Muuiesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne MpyeM NULLY, HaMMEHOBaHWEe Macca BeLlectsa (r) Tuyeckas
peu,. 6niona nopLm LleHHOCTb
B | K | VY | wam | Bl| C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ob6en
25 Canat CtenHon 60 1 2 4 39 0,03 1,50 0 2,77 9,07 26,40 8,44 0,23
319 MTuua, TyweHHas B coyce ¢ 200 16 18 19 301 0,1 22,12 51,16 0,2 44,56 197,61 49,19 2,12
oBOLLAMM
46 Cok hpyKTOBbIN 200 1 20 92 0,02 4 14 14 8 2,8
CTO Xne6 nweHUYHbIN 50 3 1 28 127 0,07 0,9
BUTaMUHW3VNPOBAHHbIN
Wroro 3a oben 805 34 | 30 | 80 730 | 0,29 | 44,64 | 58,76 | 2,97 | 97,70 | 393,46 | 9581 | 6,68




OeHb: uyeTBepr

Hepensa: 1 Bospact: c7 pgo 11 net
Muwesble OHepre-
Ne MpyeM MWLM, HaUMEHOBaHWE Macca BeluecTsa (1) Tyeckast ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
peu. 6nona nopuum LieHHOCTb
b XK 4 (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
[o]51:Y: ]
16 Canart 13 cBexux orypLos 60 1 2 1 33 0,01 2,30 0 1,39 12,29 22,35 7,01 0,32
110,00 Bopuy ¢ kanycTon 1 kapTodenem 250/10 2 5 12 97 0,04 7,94 26,70 | 0,26 28,94 48,10 20,97 0,95
69 KomnoT u3 yptoka 200 1 25 108 0,03 1 41,86 38 27,25 0,84
CTO Xneb nweHnYHbIN 50 3 1 28 127 26,00 0,9
BUTaMUHU3NPOBaHHbIN
UToro 3a O6en 770 26 28 85 699 26,24 | 20,01 | 26,70 | 4,91 | 106,97 280,19 103,58 7,66




OeHb: nATHMUA

Hepensa: 1 Bospact: c¢7 g0 11 ner
Muuiessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne MpyeM NULLY, HaUMEHOBaHWE Macca BeLlectsa (r) Tuyeckast
peu. 6nopa nopuum LleHHOCTb
b XK 4 (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06epn
64 Canat 13 cBeksbl OTBapHOW 60 1 4 4 66 0,01 1,1 0 2,26 20,64 19 11,20 0,72
19,41 Pbiba, TylueHas B Tomate ¢ 120 14 6 5 129 0,12 3,94 8,7 43 226,16 57,81 0,98
oBoLamu
203 KapTodenb oTBapHoi ¢ macnom 180/4 3 4 26 159 0,15 7,3 23,08 | 0,23 16,9 90,86 37,73 1,48
631 KomnoT n3 ceexux nnogos 200 0,2 0,1 17 68 0,01 1,6 0,08 6,03 3,8 3,1 0,80
CTO Xneb nweHNYHbIN 50 3 1 28 127 0,07 0,9
BUTAMUHU3NPOBAHHbIV
UToro 3a O6en 864 25 20 92 647 0,38 | 15,32 | 35,53 | 2,6 98,16 375,04 118,62 5,33




OeHb: MoHedenbHUK
Hepensa: 2 Bospact: c¢7 g0 11 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne MpyeM NULLY, HaUMEHOBaHWE Macca BeLlectsa (r) Tuyeckast
peu,. 6nioga nopumm LiEHHOCTb
b XK Yy (kkarn) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ob6en
51 Canat u3 cBeksbl ¢ s6rokamm 60 0 3 5 49 0,01 | 1,94 0 0,07 12,50 13,17 7,27 0,72
139,00 Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMK 250 7 4 19 144 0,24 7,10 17,7 0,31 31,42 101,75 38,11 1,90
297 Kawa paccbinyartas n3 rpeyHeBom 180/5 10 7 45 288 0,31 35 1,17 16,88 223,25 159,54 5,47
Kpynbl
377 Kucenb u3 koHueHTpaTta"BaneTtek" 200 0,20 4 16 0,12 6,0 0 7 0,24 0,46 0,18 0,00
CTO Xne6 nweHUYHbIN 50 3 1 28 127 0,07 0,9
BUTaMWUHU3NPOBAHHBI
36 16 | 100 816 0,86 | 15,54 63 13,6 | 101,04 578,63 260,10 10
UTtoro 3a O6en 885




[eHb: BTOPHUK

Hepena: 2 Bospact: c7 g0 11 net
Muwesble OHepre-
ButamuHbl (Mr MwuHepanbHble BewecTsa (Mr
Ne MNprvem nuwmn, HammeHoBaHue Macca Bewecrsa (r) Tn4yeckas (Mr) P H (wr)
ey, 6nioga nopumm E€HHOCTb
peu A Pu b K Y 4 (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en
71 Momungopsl ceexue 20 1 7 0,02 75 4,2 7,8 6 0,27
34 CBeKOmnbHUK 250/10 2 5 14 108 0,1 4,84 | 25,00 25,00 45,0 24,90 1,21
639 KomnoT ns cmecu cyxodpykTos 200 0,5 01| 31 121 0,07 0,3 2,75 14,62 63,5 8,5 0,92
CTO Xne6 nweHUYHbIN 50 3 1 28 127 0,07 0,9
BUTAMWHU3NPOBAHHbIV
Wroro 3a O6en 790 19 22 | 113 713 0,29 | 13,98 | 25,00 | 2,75 57,84 295,28 81,20 5,27




[OeHb: cpena
Hepensa: 2 Bospact: c¢7 g0 11 ner
Muwessie OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ne Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHve Macca BeluecTBa (r) Tnyeckas P w

peu. 6noga nopumu 5 W y UeHHOCTb | o) c A E Ca p Mg Fe
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0b6en

37 Canart CTtygeHyeckui 60 2 7 4 87 0,02 | 1,14 13,5 2,77 9,7 32,02 7,14 0,36
148 Cyn nanwa-aomaluHss 250 4 5 12 98 0,02 | 1,37 3,75 0,03 11,61 35,19 8,75 0,45
46 Cok (hpyKTOBbIV 200 1 20 92 0,02 4 14 14 8 2,8
CTO Xne6 nweHUYHbIN 50 3 1 28 127 0,07 0,9

BUTaMUHU3NPOBaHHbIN
WUToro 3a O6en 800 27 36 90 790 0,34 | 16,23 | 24,00 2,8 76,90 262,7 23,89 7,27




OeHb: uyeTBepr

Hepena: 2 Bospact: c7 go 11 net
Muwesble OHepre-
ButamuHbl (Mr MwuHepanbHble BewecTsa (Mr
Ne MNpvem nuwmn, HammeHoBaHue Macca Bewecrsa (r) Tnyeckas (Mr) P H (wr)
ey, 6nioga nopumu E€HHOCTb
peu A Pu b K Y 4 (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en
25 Canat CtenHon 60 1 2 4 39 0,03 | 1,50 0 2,77 9,07 26,40 8,44 0,23
327 ['oBsSiAMHaA TylLleHHas ¢ OBOLLaMM B 170 11 14 15 235 0,13 | 14,88 17,81 146,32 33,18 2,12
coyce
69,01 KomnoT u3 kyparu 200 1 21 90 0,02 0,8 32,33 29,2 21 0,67
CTO Xne6 nweHUYHbIN 50 3 1 28 127 0,07 0,9
BUTAMUHU3NPOBAHHbIV
UToro 3a O6en 740 18 22 83 610 0,33 | 23,88 | 26,70 | 3,06 74,26 270,30 85,1 4,76




OeHb: nATHMUA

Hepena: 2 Bospact: c7pgo 11 net
Muiesele BewecTsa | Srepre- BuTaMuHbl (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
Ne MNprvem nuwmn, HammeHoBaHue Macca (r) Tnyeckas
ey, 6nioga nopumu E€HHOCTb
peu A Pu b K Yy 4 (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6epn
64 Canat 13 cBekIbl OTBapHOWA 60 1 4 4 66 0,01 1,1 0 2,26 20,64 19 11,20 0,72
29,07 Pbiba (MuHTal), TylleHHas B 120 14 5 4 117 0,11 2,73 13,7 40,3 221,99 54,62 0,92
TOMaTHOM coyce
203 KapTtodenb oTBapHOn ¢ Macrnom 180/4 3 4 26 159 0,15 7,3 23,08 | 0,23 16,9 90,86 37,73 1,48
631 KomnoT n3 ceexux nnogos 200 0,2 0,1 17 68 0,01 1,6 0,08 6,03 3,8 3,1 0,80
CTO Xne6 nweHUYHbIN 50 3 1 28 127 0,07 0,9
BUTAMWHU3NPOBAHHbIV
UToro 3a O6en 874 23 19 87 628 0,40 | 24,74 44,3 2,57 | 115,67 377,40 125,77 5,52




